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Vorwort

Psychische Erkrankungen nehmen seit Jahren splirbar zu - auch in unserer
Region. Depressionen, Angststorungen, Belastungsreaktionen und andere
seelische Leiden betreffen heute Menschen aller Altersgruppen, Berufe und
Lebenslagen. Die steigenden Fallzahlen sind ein deutliches Signal: Seelische
Gesundheit muss stérker in den Mittelpunkt unserer Gesellschaft riicken.

Mit den TAGEN DER SEELISCHEN GESUNDHEIT 2025 mdchten wir
Aufmerksamkeit schaffen, Vorurteile abbauen und Mut machen. In Vortragen,
Workshops, Ausstellungen und Begegnungen bieten wir Raum fiir Austausch,
Aufklarung und Verstandnis. Denn nur gemeinsam - mit Betroffenen,
Angehdrigen, Interessierten und Fachkréften - kdnnen wir eine Umgebung
schaffen, in der psychische Gesundheit kein Tabuthema mehr ist, sondern
selbstverstandlicher Teil des 6ffentlichen und privaten Lebens.

Wir danken allen, die diese Veranstaltungsreihe mitgestalten - mit Expertise,
Engagement und Offenheit. Und wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren,
mitzureden und neue Impulse mitzunehmen.

Denn: Seelische Gesundheit geht uns alle an!

Aktionsbiindnis
Tage der Seelischen Gesundheit

Frau Jutta Schwibinger Frau Karoline Pelzl
Herr Holger Bachmann Herr Jorgos Schiitz
Frau Sandra Gardecki Frau Kerstin Sewe

Frau Kristin Guickel Frau Jennifer Sponagel
Frau Janina Helm Herr Lukas Wenzel
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Di. 14.10.2025 | 15.30 Uhr | Darmstadt

Auftaktveranstaltung | Come together | Kaffee,
schwatze’ & Wiedersehen | 15.30 Uhr

Eroffnung | Dr. Anka Martin, Amtsleitung Gesundheits-
amt; Jutta Schwibinger fiir das Aktionsbiindnis | 16 Uhr

Spinnst du? Warum psychische Erkrankungen ganz
normal sind | Lesung von Sonja Koppitz | 16.30 Uhr
»Wir alle haben eine Psyche. Wir alle konnen psychisch
krank werden. Also lasst uns offen dariiber reden.”

»FUr Garderobe keine Haftung® | Impro-Theater | 18 Uhr
Spontan und inspiriert durch die Ideen des Publikums
bringen wir Geschichten auf die Biihne, wie sie das Le-
ben nicht besser schreiben konnte: beriihrend, authen-
tisch und immer mit einer Prise Humor.

Ausklang | babbeln - plauschen - Schnittscher -
Schorlchen - Auf Wiedersehen | 19 Uhr

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt | www.knabenschule.de

AKTIONSBUNDNIS
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T AGE DER

14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 15.10.2025 | 9.00 - 14.30 Uhr | Darmstadt

Tagesstatte vor Ort | Begegnung, Kreatives &
Bewegung

Unsere Tagesstatten offnen in der Bessunger
Knabenschule ihre Tiren und laden herzlich ein zu
zwei Tagen des Miteinanders, der Inspiration, und einer
kleinen Auszeit fiir Kérper und Seele.

Es erwartet Sie ein buntes, offenes Programm fiir alle
Interessierten:

Beim gemutlichen Beisammensein bei Essen und
Trinken, Achtsamkeitsubungen, Kreativangeboten oder
einem gemeinsamen Spaziergang gibt es Raum zum
Ankommen, Mitmachen und Wohlfiihlen.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

Peychoozie isnstistngen 7
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Mi. 15.10.2025 | 10 - 14 Uhr | Darmstadt

Vernetzte, multiprofessionelle psychiatrische
Versorgung | Vortrage

Die psychiatrische Klinik bietet allgemeinverstandlich
gehaltene Informationsveranstaltungen zu wichtigen
Themen der Psychiatrie.

10.00-11.00 Uhr: Wirkfaktoren psychiatrischer
Behandlung: Alles nur Placebo?
Prof. Dr. Fellgiebel

11.00-12.30 Uhr: Kooperation: Die Haltung mit der
groBeren Reichweite
M. Schile-Rogler und Team Fachdienst Sozialarbeit

13.00-14.00 Uhr: Kérper und Kreativitat
Teams der Bewegungs- und Kunsttherapie

Ort: AGAPLESION ELISABETHENSTIFT/ Feierabendhaus/
Festsaal Gebaude D, Zugang lber Erbacher Str. 27,
64287 Darmstadt

‘\v’ AGAPLESION

ELISABETHENSTIFT
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Mi. 15.10.2025 | 10 - 12 Uhr | Darmstadt

Eine moralische Geschichte | Lesung + Austausch

Marchen und Geschichten haben eine hohe Aussage-
kraft. Die Moral, die aus diesen zu schopfen ist, kann
im Alltag helfen mit verschiedenen - auch schwierigen -
Situationen besser umzugehen.

Aufeinanderfolgend hoéren wir 2 Geschichten und gehen
gemeinsam in den Austausch.

Die Geschichten kdnnen einzeln und unabhangig vonei-
nander besucht werden.

1. Geschichte Beginn 10 Uhr
2. Geschichte Beginn 11 Uhr

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr.42,
64285 Darmstadt
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Mi. 15.10.2025 | 10.30 - 12.00 Uhr | Darmstadt

Fit in den Tag; ein Bewegungsangebot mit einem
gesunden Friihstiick vorneweg | Bewegung

Wir starten gemeinsam mit einem gesunden und
schmackhaften Fruhstiick in den Tag. Gut gestarkt
werden wir anschlieRend zu einem Spaziergang

in den Burgerpark oder Herrngarten aufbrechen.
Zwischendurch werden leichte Bewegungs-,
Wahrnehmungs- und Entspannungseinheiten
angeboten, die sich auch gut in den Alltag integrieren
lassen. Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme!

Ort: Internationaler Bund, Alsfelder Stralse 6,
64289 Darmstadt, Erdgeschoss-Bistro
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Mi. 15.10.2025 | 12 - 14 Uhr | Darmstadt

Innere Ruhe und Stéirke finden - Der Weg zu mehr
Gelassenheit durch MBSR | Einfiihrung und Workshop

,You can‘t stop the waves, but you can learn to surf®
Jon Kabat-Zinn

Berufliche oder familiare Belastungen, Krankheit und
andere schwierige Umstande sind Teil unseres Lebens, die
wir mal mehr, mal weniger intensiv erfahren. MBSR unter-
stlitzt, belastende Veranderungen zu erkennen und innere
Ressourcen zu aktivieren.

Wir lernen im ,Jetzt“ zu sein und entscheiden bewusst,
wie wir mit Herausforderungen des Lebens umgehen, z.B.
das innere Hamsterrad anhalten, das automatischen Mus-
tern folgt. In diesem Workshop erfahren Sie erste Techni-
ken, die Sie in lhren Alltag integrieren kdnnen.

Ort: Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V. -
RheinstralRe 94-96 a - 64295 Darmstadt

2] BWHW
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Mi. 15.10.2025 | 14 - 15 Uhr | Darmstadt

Suizidalitat und Selbstverletzendes Verhalten bei
Kindern und Jugendlichen: Was tun? | Fachvortrag

Der Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit selbst-
verletzendem Verhalten und in suizidalen Krisen bringt
uns oft in belastende und angstauslésende Situationen
und kann uns sowohl in der beruflichen als auch per-
sonlichen Identitat erschuttern. Gleichwohl gehort der
professionelle Umgang damit zu den Anforderungen fiir
viele Berufsgruppen im Berufsalltag. In diesem Fachvor-
trag soll grundsatzliches Wissen tiber Krisen und Suizi-
dalitat und den sinnvollen Umgang hiermit vermittelt
werden.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshéhstr.42,
64285 Darmstadt

12



T AGE DER

14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 15.10.2025 | 16 - 18 Uhr | Darmstadt

International SoulTalk Café | Offene Gesprache

fur die Seele

Selbsthilfegruppen fir seelische Gesundheit bieten
vertrauliche Orte des Austauschs und der gegenseitigen
Unterstitzung. Wir laden alle Interessierten ein, im
slnternationalen Selbsthilfe-Café“ einen ersten Einblick
in die Welt der Selbsthilfe zu bekommen. Bei einer
Tasse Kaffee und einem Stlick Kuchen in entspannter
Atmosphare kannst du mit neuen Menschen ins
Gesprach kommen und Selbsthilfegruppen in der
Region kennenlernen.

Komm vorbei und erlebe, wie Unterstiitzung durch
Austausch aussehen kann. Wir freuen uns auf dich!

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

Wissenschaftsstadt ‘

Darmstadt

Arbeitskreis Migration Ortsverband Darmstadt der
nd Gesundheit Angehbrigen psychisch Kranker e, 13
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Mi. 15.10.2025 | 16 - 18 Uhr | GroR-Umstadt

Psychiatrie in den Medien | Film + Diskussionsrunde
mit dem Hessischen Rundfunk

Im Anschluss an eine gezeigte Folge der im Zentrum
fir Seelische Gesundheit gedrehten Dokumentation
~Akutstation Psychiatrie“ findet eine Gesprachsrunde
mit hr-Moderator/Redakteur Philipp Engel,
Filmemacherin Katrin Wegner, ltd. Oberarztin Barbara
Jost und Prof. Wobrock statt.

Es wird dartiber gesprochen, wie Psychiatrie in den
Medien dargestellt wird, wie psychisch erkrankte
Menschen in der Gesellschaft wahrgenommen werden,
und mit den Zuhorern diskutiert, wie Medien auch zur
Entstigmatisierung beitragen kdnnen.

Das ,,Café Griines Haus“ begriiRt bereits ab 13 Uhr seine
Gaste.

Ort: Konferenzraum, 2. OG, Zentrum fiir Seelische
Gesundheit, KrankenhausstralRe 7, 64823 Groft-Umstadt

B BB Kreiskliniken
HH Darmstadt-Dieburg
]
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14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
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Mi. 15.10.2025 | 17 - 19 Uhr | Darmstadt

Armut macht krank - Krankheit macht arm
Fachvortrag

Sowohl Krankenhauser, niedergelassene Arztinnen und
Arzte, als auch ambulante Beratungsstellen sehen sich
verstarkt mit der Behandlung von Menschen in prekaren
Lebenslagen und ohne vorhandenen Krankenversiche-
rungsschutz konfrontiert.

Marius Schéafer und Nele Wilk vom Verein ,,Armut und Ge-
sundheit in Deutschland e. V.“ tragen exemplarisch vor,
wie den betroffenen Menschen der Weg in die gesicherte
Gesundheitsversorgung erleichtert werden kann.

Veranstalter: Der Sozialpsychiatrische Dienst am
Gesundheitsamt flir die Stadt Darmstadt und den
Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Ort: Foyerim Gesundheitsamt, Niersteiner Strale 3,
64295 Darmstadt

Verwaltungsverband fiir das

’ Gesundheitsamt der Wissen-
Armut und Gesundheit schaftsstadt Darmstadt und des
in Deutschland e.V. Landkreises Darmstadt-Dieburg

15
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Mi. 15.10.2025 | 18.30 - 20.00 Uhr | Reinheim

»Heilsames Singen* | Workshop

LEin frohes Lied aus frischer Kehle wischt allen Staub
dir von der Seele“

Das ist das Motto dieses Abends, an dem Sie erleben
kénnen, welche Freude es macht und wie wohltuend

es ist, in Gemeinschaft zu singen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse notwendig, wichtig ist nur Freude am
Singen - auch wenn Sie meinen, nicht singen zu kénnen,
probieren Sie es aus, denn bei uns gibt es ,keine falschen
Tone, sondern nur Variationen“! Wir singen Lieder

aus aller Welt, die einfach zu lernen sind, und es gibt
interessante Informationen liber das ,,Heilsame Singen®.

Elisabeth Rank-Kuhn, Sozialpadagogin und Singleiterin
fir heilsames Singen.

Ort: GPZ Reinheim, Darmstadter Str. 55, 64354 Reinheim

N 72
m
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T AGE DER

14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 9.00 - 14.30 Uhr | Darmstadt

Tagesstatte vor Ort | Begegnung, Kreatives &
Bewegung

Unsere Tagesstatten 6ffnen in der Bessunger
Knabenschule ihre Tiiren und laden herzlich ein zu
zwei Tagen des Miteinanders, der Inspiration, und einer
kleinen Auszeit flir Kérper und Seele.

Es erwartet Sie ein buntes, offenes Programm fiir alle
Interessierten:

Beim gemitlichen Beisammensein bei Essen und
Trinken, Achtsamkeitsiibungen, Kreativangeboten oder
einem gemeinsamen Spaziergang gibt es Raum zum
Ankommen, Mitmachen und Wohlfiihlen.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

N 72
m

caritas 17



T AGE DER

SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 10 - 11 Uhr | Darmstadt

Moglichkeiten der Psychosomatischen Behandlung
Fachvortrag und Diskussion

Wir laden Sie herzlich ein zu einem spannenden Vor-
trag Uber das Krankheitsverstandnis und die Arbeits-
weise der Psychosomatik. Wir werden in dem Vortrag
das bio-psycho-soziale Krankheitsverstandnis und das
tiefenpsychologische Konzept darstellen und zeigen, wie
diese Ansatze in der multimethodalen Behandlung in
der Psychosomatik angewendet werden. Erfahren Sie,
wie Korper, Geist und soziale Faktoren zusammenwirken
und welche Moglichkeiten der Behandlung sich daraus
ergeben.

Verschiedene Berufsgruppen stehen im Anschluss an
den Vortrag fiir Fragen und Diskussion zur Verfligung.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

rmstadt

Kli
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14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 10 - 11 Uhr | Darmstadt

Risiko Gliicksspielen, Exkurs Hilfe fiir Angehorige
Vortrag

In einem interaktiven Impulsvortrag werden die Be-
sonderheiten der Gliicksspielsucht vorgestellt, auch
»Versteckte Sucht“ genannt. Welche Folgen hat sie fir
Betroffene und Angehorige? In einem kleinen Exkurs
geht es um die Situation von Angehorigen suchterkrank-
ter Menschen, unabhangig von der Art der Suchterkran-
kung.

Danach gibt es Zeit fiir Fragen & Austausch.

Ort: Caritas Suchthilfezentrum Darmstadt, im Saal St.
Ludwig, Willhelm-Glassing-Str. 15-17, 64283 Darmstadt

N V2
m
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Do. 16.10.2025 | 10 - 12 Uhr | Darmstadt

Kunst & Achtsamkeit | Ausstellung

Der Sozialpsychiatrische Verein Darmstadt ladt herzlich
ein zur Ausstellung ,,Kunst & Achtsamkeit“ - einer
Begegnung von Kunst, personlichem Ausdruck und
achtsamem Erleben.

Gezeigt werden Werke von Menschen mit psychischen
Erkrankungen, die auf eigene Weise Geflihle und
Erfahrungen sichtbar machen.

Begleitet wird die Ausstellung von
Achtsamkeitslibungen, bei denen das bewusste,
langsame Betrachten im Mittelpunkt steht.

Alle sind eingeladen, sich Zeit zu nehmen, genau
hinzusehen, Details wahrzunehmen und eigene
Eindrlcke entstehen zu lassen - ohne zu bewerten.

So entsteht Raum fiir innere Ruhe, personliche Reflexion
und einen neuen Zugang zur Kunst.

Ort: Holzhofallee 33 Erdgeschoss, 64295 Darmstadt

20



14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 11 - 12 Uhr | Darmstadt

Selbstfiirsorge: Wohlfiihltank | Workshop

Anhand des Modells ,,Wohlfiihltank“ mochten wir
Ihnen Anregungen geben, wie Sie sich um die eigenen
Energiereserven kimmern kénnen und sich somit vor
schadigenden Verhaltensweisen schutzen kénnen.

Ort: Caritas Suchthilfezentrum Darmstadt,
im Saal St. Ludwig, Willhelm-Glassing-Str. 15-17,
64283 Darmstadt

N V2
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Do. 16.10.2025 | 13 Uhr | Darmstadt

BehindART | Erleben Sie Kunst aus einer neuen
Perspektive!

Tauchen Sie ein in die Welt der inklusiven Kunst! Bei
einer Fihrung durch die im Juni 2025 er6ffnete Foyer-
Galerie BehindART erleben Sie beeindruckende Werke
von Kunstler*innen mit und ohne Behinderung in einer
gemeinsam geschaffenen Ausstellung. Die Kunstinitia-
tive des Paritatischen Hessen bietet die Plattform und
den Rahmen fiir kiinstlerisches Schaffen und vielfaltige
Begegnungen. Als Symbol fiir gelebte Inklusion wird in
BehindART das Leitbild und Potential einer offenen Ge-
sellschaft fir alle erlebbar.

Fuhrung: Christina Gillner, Dipl.-Sozialarb. und Kunst-
assistentin, Birkenteilerhof

Ort: FoyerGalerie BehindART, Stadthaus I,
Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt

Behind ART

22
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Do. 16.10.2025 | 13 - 14 Uhr | Darmstadt

Innere Balance durch Yoga - ein Weg zu seelischer
Gesundheit | Bewegung
Andrea Schampera, Yoga Teacher & Meditationscoach

In der Yoga-Einheit fiir unerfahrene und fortgeschrittene
Teilnehmende erleben Sie einfache Kérperiibungen,
Atemtechniken und Achtsamkeitsiibungen, die helfen
Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und das
emotionale Wohlbefinden zu starken.

Die Ubungen sind fiir alle Erfahrungsstufen geeignet und
laden dazu ein, mit sanfter Bewegung und bewusster
Atmung in einen Zustand der Gelassenheit zu finden. Mit
bequemer Kleidung ist es eine Auszeit im Alltag und ein
Impuls flr mehr Selbstfiirsorge. Yoga-Matten werden in
begrenzter Anzahl bereitgestellt.

A

o

~_—

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

23
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Do. 16.10.2025 | 15 - 18 Uhr | Darmstadt

Studieren in Krisenzeiten - Zwischen psychischen
Belastungen und innerer Stérke | Vortrag + Talk

Studierende stehen unter grolRem Druck: Leistungs-
anforderungen, finanzielle Sorgen und weltpolitische
Krisen belasten ihre psychische Gesundheit. Fachleute
und Studierende beleuchten, wie sich diese Herausfor-
derungen auf das Studium auswirken.

Neben Impulsen bietet die Veranstaltung Raum fiir per-
sonliche Stimmen und Austausch: Was brauchen Studie-
rende heute? Wie kdnnen Hochschulen und Praxispart-
ner Resilienz und Gesundheit starken?

Unsere Reha-Werkstatt beteiligt sich mit einem Kunstob-
jekt aus Holzwirfeln mit Fotos und Zitaten zum Thema
sInnere Starke durch Arbeit und Bildung*.

Ort: Gartengeschoss, Erbacher Str. 17, 64287 Darmstadt

24



14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 16 - 17 Uhr | Darmstadt

»Was sonst - neben Antidepressiva? | Vortrag

Depression ist eine der haufigsten psychischen
Erkrankungen weltweit und betrifft Menschen aller
Altersgruppen.

Bei der Behandlung spielen medikamentdse Therapien
eine wichtige Rolle, jedoch steht auch eine Vielzahl
nichtmedikamentdser Ansatze - erganzend oder
alternativ eingesetzt - zur Verfligung. In diesem
Vortrag werfen wir einen Blick auf die wichtigsten
Behandlungsansatze, die helfen Symptome zu

lindern, Lebensqualitat zu verbessen und Riickfallen
vorzubeugen.

Joanna Segatz, leitende Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Vitos Stidhessen

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

25
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Do. 16.10.2025 | 17 - 19 Uhr | Weiterstadt

50 Jahre Psychiatrie-Enquete | Vortrag + Gesprach

Wie hat sich die psychiatrische Versorgung in den
letzten 50 Jahren verdndert?

Auf Einladung des Psychoseseminars, einem trialogi-
schen Gesprachskreis in Darmstadt, beleuchtet Prof.

Dr. med. T. Wobrock, Chefarzt im Zentrum fiir seelische
Gesundheit an den Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg, die
Entwicklungen seit der Psychiatrie-Enquete.

Anschlieflend gibt G. Jacobi (DRK Braunshardt) einen
Einblick in den Kurs ,,Erste Hilfe fiir die Psyche*.

Burgermeister R. Moller er6ffnet die Veranstaltung und
M. Ries (BVT Weiterstadt) moderiert den Abend.

Eine Veranstaltung fiir alle, die sich fiir psychische
Gesundheit und deren Wandel interessieren.

Ort: Medienschiff, Darmstadter Str. 40,
64331 Weiterstadt

B mEm Kreiskliniken
HHH Darmstadt-Dieburg
-----
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14. bis 16. OKTOBER 2025 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 16.10.2025 | 16 - 20 Uhr | Darmstadt

After TDSG Party mit DJ | Party

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen allen den Abschluss
der , Tage der seelischen Gesundheit 2025 zu feiern.

Eingeladen sind interessierte, neugierige und
tanzfreudige Menschen von 16 - 20 Uhr in der
Bessunger Knabenschule.

Die Erlése aus Speisen und Getranken werden zugunsten
des ,,Psychiatrischen Notdienst Darmstadt e. V.“
gespendet.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt

27
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Mi. 15.10.2025 - Do. 16.10.2025
9.30 - 14.30 Uhr | Darmstadt

Infobus | Informationen Uber das sozialpsychiatrische
Netz im Raum Darmstadt-Dieburg

Der Infobus ist ein Ort der Begegnung, an dem Menschen
zusammenkommen: Betroffene, Angehorige, Fachkrafte
und alle, die sich flir das Thema seelische Gesundheit
interessieren.

Im Gepack hat der Infobus vielfaltige Informations-
materialien zu Angeboten und Anlaufstellen aus dem
sozialpsychiatrischen Netzwerk im Kreis Darmstadt-
Dieburg und der Stadt Darmstadt.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich in entspannter Atmos-
phare zu informieren, Fragen zu stellen oder mit anderen
ins Gesprach zu kommen - der Infobus heif3t Sie hierzu
herzlich willkommen.

Ort: Bessunger Knabenschule

Peychosoziale Disnstistungen
AKTIONSBUNDNIS
TAGE DER SEELISCHEN
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Veranstalter:

TAGE DER SEELISCHEN

axrionssononis  Aktionsbiindnis
O cesunonerr Tage der Seelischen Gesundheit

Gesundheitsamt der Wissen-
o e sas Niersteiner Str. 3, 64295 Darmstadt
www.gesundheitsamt-dadi.de

~5 vemamgsvenanatiras @@SUNAheitsamt

Armut und Gesundheit in Deutschland e. V.
w Armut und Gesundhei Zitadelle 1F, 55131 Mainz,
www.armut-gesundheit.de

Ortsverband Darmstadt der

Angehdorigen psychisch Kranker e. V.

SturzstraRe 9, 64285 Darmstadt
e www.angehoerige-darmstadt.de

AGAPLESION Elisabethenstift gmbH
Landgraf-Georg-Str. 100, 64287 Darmstadt
www.agaplesion-elisabethenstift.de

“v‘ AGAPLESION

ELISABETHENSTIFT

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Behind ART Landesverband Hessen e. V.,
PoststraRe 9, 64293 Darmstadt
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BeWo Darmstadte. V.
Grafenstr. 31a, 64283 Darmstadt
www.bwdev.de

2] BWHW

BILDUNGSWERK

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.
Rheinstr. 94-96a, 64295 Darmstadt
www.bwhw.de

Birkenteilerhof
Eichelsweg 3, 64367 Mihltal-Frankenhausen
www.birkenteilerhof.de

N 72
nm

caritas

Caritasverband Darmstadt e. V.
Heinrichstr. 32a, 64283 Darmstadt
www.caritas-darmstadt.de

DRK Kreisverband Darmstadt-Land e. V.
Hinter den Zaunen 1,

64342 Seeheim-Jugenheim
www.drk-darmstadt-land.de

KlinikumBarmstadt

Klinikum Darmstadt GmbH
Grafenstr. 9, 64283 Darmstadt
www.klinikum-darmstadt.de

reiskliniken
armstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstr. 11, 64823 Gro-Umstadt
www.kreiskliniken-darmstadt-dieburg.de
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Internationaler Bund Siidwest gGmbH
Alsfelder Str. 6, 4289 Darmstadt
www.ib-suedwest.de

® WEITERSTADT

wirken wohnen wachsen

Magistrat der Stadt Weiterstadt
Riedbahnstr. 6, 64331 Weiterstadt
www.weiterstadt.de

Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie
Bodelschwinghweg 5, 64367 Miihltal
www.nrd.de

PARITATISCHE Projekte gGmbH
Selbsthilfebiiro Darmstadt
Rheinstr. 67, 64295 Darmstadt
www.paritaet-projekte.org

Praventionsrat Weiterstadt
Riedbahnstr. 6, 64331 Weiterstadt
www.weiterstadt.de

=

Psychosoziale Dienstieistungen

D

Bergstrafte gGmbH

PSD BergstraRe gGmbH
Eberstadter Str. 38, 64319 Pfungstadt
www.psd-bergstrasse.de

REASons e. V.
Am Steinhligel 1, 64397 Modautal,
www.reas.de
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REAS GmbH & Co. KG
Am Steinhligel 1, 64397 Modautal
www.reas.de

SPV Darmstadt e. V.
Dreibrunnenstr. 11, 64287 Darmstadt
www.sozialpsychiatrischer-verein.de

Vitos Siidhessen gGmbH
Philippsanlage 101, 64560 Riedstadt
www.vitos-suedhessen.de

Vitos Siidhessen gGmbH
Philippsanlage 101, 64560 Riedstadt
www.vitos-suedhessen.de

Wissenschaftsstadt
Darmstadt

i

Wissenschaftsstadt Darmstadt
Luisenplatz 5a, 64283 Darmstadt
www.darmstadt.de

Arbeitskreis Migration
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Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.
Wir danken unseren Forderern:

Verwaltungsverband fiir das
Gesundheitsamt der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt und des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
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Haftungsausschluss

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter wird keine
Haftung fiir Schaden jeglicher Art ibernommen. Dies gilt auch fiir abhanden
gekommene Wertsachen, Bekleidungsstlicke und andere Gegenstande. Das
Betreten des Waldes erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr.

Impressum
Herausgeber: Aktionsbiindnis Tage der seelischen Gesundheit 2025
Psychiatriekoordination: Jutta Schwibinger, Holger Bachmann

Gestaltung: Helga Jordan, www.allesschoenundgut.com
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Bereits zum 16. Mal finden die TAGE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT statt, dieses
Jahr unter dem Motto ,,Pass’ auf Dich auf -
Seelische Gesundheit geht uns alle an!“

Kontakt

Psychiatriekoordination
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Niersteiner Str. 3, 64295 Darmstadt

psychiatriekoordination@gesundheitsamt-dadi.de
Tel.: 06151 -3309-811/-810
www.gesundheitsamt-dadi.de
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